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ǌǛǟ ǏǛǯǟǪǭǰ, 64007, ǉǀǁǀǊǀ   http://www.inale.gr  

ǏǭǧǭǲǧǨǚ ǵǟǯǟǨǲǥǯǧǱǲǧǨǚ Ǩǟǧ ǢǧǟǲǯǭǴǧǨǜ ǟǬǝǟ 

ǲǷǫ ǟǩǧǣǳǪǚǲǷǫ ǲǷǫ ǩǧǪǫǭǦǟǩǟǱǱǼǫ ǀǋǇ 

ǎǋǀǃǀ ǄǐǄǓǌǀǑ 

ǌǧǨǺǩǟǭǰ ǑǲǟǪǚǲǥǰ, ǃǯ ǕǥǪǧǨǺǰ 

ǃǛǱǮǭǧǫǟ Ǒǲǣǯǡǝǭǳ, ǒǣǵǫǭǩǺǡǭǰ ǒǯǭǴǝǪǷǫ 

Ǐǣǩǟǡǝǟ ǏǥǡǟǢǚ, ǕǥǪǧǨǺǰ 

ǂǣǼǯǡǧǭǰ ǋǺǫǧǭǰ, ǒǣǵǫǭǩǺǡǭǰ ǒǯǭǴǝǪǷǫ 



ǀǩǧǣǻǪǟǲǟ ǲǷǫ ǊǇ - ǀǋǇ  

 
ǏǯǺǨǣǧǲǟǧ ǡǧǟ :  
 
ÁǉǛǴǟǩǭǳǰ (5 ǣǝǢǥ) 
Áǀǳǡǭǲǚǯǟǵǭ ǨǛǴǟǩǭǳ 
ÁǒǱǧǮǭǻǯǟ 
ÁǊǟǠǯǚǨǧ 
ÁǉǟǠǭǻǯǧǟ  
 
 

 

 

ǒǟ Ƕǚǯǧǟ ǨǛǴǟǩǭǰ, ǲǱǧǮǭǻǯǟ Ǩǟǧ ǩǟǠǯǚǨǧ ǢǧǟǨǧǫǭǻǫǲǟǧ ǫǷǮǚ 

ǒǭ ǟǳǡǭǲǚǯǟǵǭ ǢǧǟǨǧǫǣǝǲǟǧ Ǳǲǥ ǮǟǯǟǢǭǱǧǟǨǜ ǱǳǱǨǣǳǟǱǝǟ Ǳǣ Ǩǣǯǝ, 

ǟǴǭǻ ǪǣǲǟǮǭǧǥǦǭǻǫ ǭǧ ǡǭǫǚǢǣǰ ǣǫǺǰ ǣǝǢǭǳǰ ǨǛǴǟǩǭǳ Ǩǟǧ 

ǒǭ ǪǮǩǣ ǨǟǠǭǻǯǧ ǣǝǫǟǧ ǲǭ ǣǝǢǭǰ Ǯǭǳ ǪǮǭǯǣǝ ǫǟ ǢǧǟǨǧǫǥǦǣǝ ǪǣǩǩǭǫǲǧǨǚ 



ǎǯǧǱǪǺǰ ǲǥǰ ǮǭǧǺǲǥǲǟǰ Ǩǟǧ ǲǥǰ ǢǧǟǲǯǭǴǧǨǜǰ ǟǬǝǟǰ  

ǏǭǧǺǲǥǲǟ 
Ǒǲǥǫ ǭǧǨǭǫǭǪǧǨǜ ǣǮǧǱǲǜǪǥ, Ƿǰ ǮǭǧǺǲǥǲǟ ǭǯǝǤǣǲǟǧ ǭ ǠǟǦǪǺǰ ǲǥǰ ǟǬǝǟǰ 
ǣǫǺǰ ǮǯǭǸǺǫǲǭǰ, ǢǥǩǟǢǜ ǮǺǱǭ ǣǻǨǭǩǟ ǣǪǮǭǯǣǻǱǧǪǭ ǣǝǫǟǧ ǲǭ ǮǯǭǸǺǫ 
Ǩǟǧ Ǳǣ Ǯǭǧǟ ǲǧǪǜ. 

ǈǱǵǻǭǳǫ ǭǧ ǨǟǫǺǫǣǰ Ǻǲǧ:  
(1) ǳǶǥǩǜǰ ǮǭǧǺǲǥǲǟǰ ǮǯǭǸǺǫ ǮǷǩǣǝǲǟǧ Ǳǣ ǳǶǥǩǜ ǲǧǪǜ Ǩǟǧ ǵǟǪǥǩǜǰ 
ǮǭǧǺǲǥǲǟǰ ǮǯǭǸǺǫ ǮǷǩǣǝǲǟǧ Ǳǣ ǵǟǪǥǩǜ ǲǧǪǜ 

(2) Ǜǫǟ ǮǯǭǸǺǫ Ǣǣǫ ǪǮǭǯǣǝ ǫǟ ǟǮǭǨǲǜǱǣǧ Ǭǟǫǚ ǲǥǫ ǮǭǧǺǲǥǲǟ Ǯǭǳ 
ǵǚǦǥǨǣ 

ǃǧǟǲǯǭǴǧǨǜ ǟǬǝǟ 

Ǘǰ ǢǧǟǲǯǭǴǧǨǜ ǟǬǝǟ ǣǫǺǰ ǟǩǧǣǻǪǟǲǭǰ ǭǯǝǤǣǲǟǧ ǥ ǱǻǱǲǟǱǥ Ǩǟǧ ǥ 

ǮǣǯǧǣǨǲǧǨǺǲǥǲǚ ǲǭǳ Ǳǣ ǭǯǧǱǪǛǫǣǰ ǵǥǪǧǨǛǰ ǭǳǱǝǣǰ, ǟǮǺ ǲǧǰ ǭǮǭǝǣǰ ǭǧ 

ǮǣǯǧǱǱǺǲǣǯǭ ǣǫǢǧǟǴǛǯǭǳǱǣǰ ǣǝǫǟǧ ǭǧ ǮǯǷǲǣƿǫǣǰ, ǲǟ Ƿ-3 

ǮǭǩǳǟǨǺǯǣǱǲǟ ǩǧǮǟǯǚ ǭǬǛǟ (Ƿ-3 PUFA), ǭǧ ǠǧǲǟǪǝǫǣǰ Ǩǟǧ ǲǟ 

ǧǵǫǭǱǲǭǧǵǣǝǟ 

 



ǕǥǪǧǨǚ ǮǭǧǭǲǧǨǚ ǵǟǯǟǨǲǥǯǧǱǲǧǨǚ 

ǉǭǧǫǚ Ƕǚǯǧǟ (ǨǛǴǟǩǭǰ, ǲǱǧǮǭǻǯǟ, ǩǟǠǯǚǨǧ) 

Â ǓǡǯǟǱǝǟ (ǫǣǯǺ, 70-80% Ǩǟǲǚ ǪǛǱǭ Ǻǯǭ)  

 ǒǟ Ƕǚǯǧǟ ǲǷǫ ǊǇ ǮǣǯǧǛǵǭǳǫ ǮǣǯǧǱǱǺǲǣǯǭ ǫǣǯǺ ǟǮǺ ǲǭ ǨǯǛǟǰ ǲǷǫ 
ǦǥǩǟǱǲǧǨǼǫ 

ÁǀǫǺǯǡǟǫǟ ǚǩǟǲǟ (ǲǛǴǯǟ, 2-5 % Ǩǟǲǚ ǪǛǱǭ Ǻǯǭ) 

 ǒǟ Ƕǚǯǧǟ ǲǷǫ ǊǇ ǣǝǫǟǧ ǮǩǭǻǱǧǟ Ǳǣ ǟǫǺǯǡǟǫǟ ǚǩǟǲǟ ǱǳǫǢǳǚǤǭǫǲǟǰ 
ǲǧǰ ǮǭǱǺǲǥǲǣǰ ǴǷǱǴǭǯǧǨǭǻ Ǩǟǩǝǭǳ (Ƕǚǯǧǟ ǡǩǳǨǭǻ ǫǣǯǭǻ) Ǫǣ ǲǭ 
ǧǼǢǧǭ Ǯǭǳ ǟǴǦǭǫǣǝ Ǳǲǟ Ƕǚǯǧǟ ǲǷǫ ǦǟǩǟǱǱǼǫ (120-39.000 mg/kg). 
Ǒǣ Ǫǣǡǚǩǥ ǮǭǱǺǲǥǲǟ ǣǮǝǱǥǰ ǠǯǝǱǨǣǲǟǧ ǲǭ ǟǱǠǛǱǲǧǭ Ǩǟǧ ǲǭ 
ǵǩǷǯǧǭǻǵǭ ǫǚǲǯǧǭ. ǆ ǮǛǶǥ ǲǷǫ ǶǟǯǧǼǫ ǟǮǺ ǲǭǫ ǟǫǦǯǼǮǧǫǭ 
ǭǯǡǟǫǧǱǪǺ ǡǝǫǣǲǟǧ ǪǛǱǟ Ǳǣ 2-3 Ǽǯǣǰ ǡǧǟ ǲǟ ǚǮǟǵǟ Ƕǚǯǧǟ Ǩǟǧ 3-4 
Ǽǯǣǰ ǡǧǟ ǲǟ ǩǧǮǟǯǚ. ǄǮǝǱǥǰ ǲǟ ǱǟǯǨǭǴǚǡǟ ǜ ǮǟǪǴǚǡǟ Ƕǚǯǧǟ 
(ǩǟǠǯǚǨǧ, ǲǱǧǮǭǻǯǟ, ǨǛǴǟǩǭǰ) Ǜǵǭǳǫ ǱǚǯǨǟ ǟǫǼǲǣǯǥǰ ǮǭǧǺǲǥǲǟǰ 
ǟǮǺ ǲǟ ǮǩǟǫǡǨǲǭǴǚǡǟ (ǡǟǻǯǭǰ, ǱǟǯǢǛǩǟ)  

 



Â ǊǝǮǭǰ (3-8 % Ǩǟǲǚ ǪǛǱǭ Ǻǯǭ)  

 ǒǟ Ƕǚǯǧǟ ǲǷǫ ǊǇ ǣǝǫǟǧ ǣǝǫǟǧ ǚǮǟǵǟ ǛǷǰ ǥǪǧ-ǩǧǮǟǯǚ. ǒǭ ǩǝǮǭǰ ǲǭǳǰ 

ǮǣǯǧǛǵǣǧ 50-60% ǣǩǟƿǫǥ, Ǯǭǩǩǚ ǲǯǧǡǩǳǨǣǯǝǢǧǟ Ǫǣ Ƿ-3 ǮǭǩǳǟǨǺǯǣǱǲǟ 

ǩǧǮǟǯǚ ǭǬǛǟ Ǩǟǧ Ǫǣǡǚǩǥ ǮǭǱǺǲǥǲǟ ǴǷǱǴǭǩǧǮǧǢǝǷǫ 

Â ǏǯǷǲǣǝǫǣǰ (20% Ǩǟǲǚ ǪǛǱǭ Ǻǯǭ)  

 ǆ ǮǭǧǺǲǥǲǟ ǲǷǫ ǮǯǷǲǣǸǫǼǫ ǣǝǫǟǧ ǝǢǧǟ Ǫǣ ǲǧǰ ǮǯǷǲǣƿǫǣǰ ǲǭǳ ǨǯǛǟǲǭǰ 

ǲǷǫ ǦǥǩǟǱǲǧǨǼǫ. Ǒǲǧǰ ǮǯǷǲǣƿǫǣǰ ǲǷǫ ǶǟǯǧǼǫ ǳǮǚǯǵǭǳǫ ǲǟ ǝǢǧǟ 

ǟǪǧǫǭǬǛǟ, ǲǟ ǟǮǟǯǟǝǲǥǲǟ ǡǧǟ ǲǭǫ ǟǫǦǯǼǮǧǫǭ ǭǯǡǟǫǧǱǪǺ, ǺǮǷǰ ǥ 

ǩǳǱǝǫǥ, ǥ ǧǱǲǧǢǝǫǥ, ǥ ǩǣǳǨǝǫǥ, ǥ ǟǯǡǧǫǝǫǥ Ǩǟǧ ǥ ǲǯǳǮǲǭǴǚǫǥ 

Â ǓǢǟǲǚǫǦǯǟǨǣǰ ǒǟ Ƕǚǯǧǟ ǲǷǫ ǊǇ ǮǣǯǧǛǵǭǳǫ ǣǩǚǵǧǱǲǣǰ ǪǺǫǭ 

ǮǭǱǺǲǥǲǣǰ ǳǢǟǲǟǫǦǯǚǨǷǫ, ǛǲǱǧ ǡǧǟ ǫǟ ǟǮǭǲǣǩǛǱǭǳǫ Ǯǩǜǯǥ ǲǯǭǴǜ ǡǧǟ 

ǲǭǫ ǚǫǦǯǷǮǭ ǮǯǛǮǣǧ ǫǟ ǱǳǫǭǢǣǻǭǫǲǟǧ ǟǮǺ ǩǟǵǟǫǧǨǚ, Ǯǟǲǚǲǣǰ ǜ ǯǻǤǧ  
Â ǁǧǲǟǪǝǫǣǰ ǒǟ Ƕǚǯǧǟ ǣǝǫǟǧ ǮǩǭǻǱǧǟ Ǳǣ ǠǧǲǟǪǝǫǣǰ, ǨǳǯǝǷǰ ǀ, ǐ 

(ǠǧǭǴǩǟǠǭǫǭǣǧǢǜ), ǟǩǩǚ Ǩǟǧ Ǳǣ ǠǧǲǟǪǝǫǣǰ ǲǭǳ ǱǳǪǮǩǛǡǪǟǲǭǰ ǁ 



ǉǟǯǨǧǫǭǣǧǢǜ (ǨǟǠǭǻǯǧǟ) 

ǒǟ ǨǟǠǭǻǯǧǟ Ǜǵǭǳǫ Ǫǣǡǚǩǥ ǦǯǣǮǲǧǨǜ ǟǬǝǟ ǡǧǟǲǝ ǥ ǵǥǪǧǨǜ ǱǻǫǦǣǱǥ ǲǥǰ 

ǱǚǯǨǟǰ ǲǭǳǰ ǣǝǫǟǧ ǱǵǣǢǺǫ ǝǢǧǟ Ǫǣ ǲǟ ǦǟǩǟǱǱǧǫǚ Ƕǚǯǧǟ.  

Â ǓǡǯǟǱǝǟ (80-85%), ǮǭǱǭǱǲǺ ǳǶǥǩǺǲǣǯǭ ǟǮǺ ǟǳǲǺ ǲǷǫ ǶǟǯǧǼǫ 

Â ǀǫǺǯǡǟǫǟ ǚǩǟǲǟ, ǲǛǴǯǟ (1-2%), ǨǳǯǝǷǰ ǟǱǠǛǱǲǧǭ, ǪǟǡǫǜǱǧǭ, 

ǴǷǱǴǺǯǭǰ Ǩǟǧ Ǧǣǝǭ  

Â ǊǝǮǥ (1-2%), ǠǯǝǱǨǭǫǲǟǧ Ǳǣ Ǯǭǩǻ ǪǧǨǯǜ ǮǭǱǺǲǥǲǟ Ǩǟǧ ǡǧ' ǟǳǲǺ ǥ 

ǮǣǮǲǧǨǺǲǥǲǟ ǲǷǫ ǨǟǠǭǳǯǧǼǫ ǣǝǫǟǧ Ǫǣǡǚǩǥ. ǒǭ ǩǝǮǭǰ ǲǭǳǰ ǮǣǯǧǛǵǣǧ 

ǱǲǣǯǺǩǣǰ (Ǯ.ǵ. ǵǭǩǥǱǲǣǯǺǩǥ)   

Â ǏǯǷǲǣƿǫǣǰ (14-23%) ǮǭǧǨǝǩǭǳǫ Ǩǟǧ ǣǝǫǟǧ ǟǴǦǭǫǺǲǣǯǣǰ Ǳǲǟ 

ǪǣǡǟǩǺǱǷǪǟ ǣǝǢǥ. ǏǭǧǭǲǧǨǚ ǭǧ ǮǯǷǲǣƿǫǣǰ ǲǷǫ ǨǟǠǭǳǯǧǼǫ Ǣǣǫ 

ǢǧǟǴǛǯǭǳǫ ǟǮǺ ǲǧǰ ǮǯǷǲǣƿǫǣǰ ǲǷǫ ǚǩǩǷǫ ǤǼǷǫ  

Â ǓǢǟǲǚǫǦǯǟǨǣǰ ǣǝǫǟǧ ǣǩǚǵǧǱǲǭǧ  

Â ǁǧǲǟǪǝǫǣǰ, ǥ ǠǧǲǟǪǝǫǥ ǀ ǟǴǦǭǫǣǝ 



ǀǳǡǭǲǚǯǟǵǭ ǉǟǠǚǩǟǰ 

ǒǭ ǟǳǡǭǲǚǯǟǵǭ ǣǝǫǟǧ Ǜǫǟ ǴǳǱǧǨǚ ǟǮǭǬǥǯǟǪǛǫǭ, ǮǟǯǟǢǭǱǧǟǨǺ ǟǩǧǣǳǲǧǨǺ 

ǮǯǭǸǺǫ, ǳǶǥǩǜǰ ǢǧǟǲǯǭǴǧǨǜǰ ǟǬǝǟǰ, Ǯǭǳ Ǯǟǯǚǡǣǲǟǧ Ǳǣ ǮǭǩǩǛǰ ǮǣǯǧǭǵǛǰ 

ǲǥǰ ǄǩǩǚǢǟǰ, ǨǳǯǝǷǰ ǺǪǷǰ Ǳǲǭ ǋǣǱǭǩǺǡǡǧ, ǲǥ ǁǧǱǲǷǫǝǢǟ Ǩǟǧ ǲǥǫ 

ǉǟǠǚǩǟ. Ǒǲǭ ǈǌǀǊǄ ǪǣǩǣǲǜǦǥǨǣ ǲǭ ǮǯǭǸǺǫ ǲǷǫ ǊǇ ǲǥǰ ǉǟǠǚǩǟǰ Ǩǟǧ 

Ƿǰ Ǯǯǭǰ ǲǥǫ ǟǫǚǢǣǧǬǥ ǲǥǰ ǳǶǥǩǜǰ ǢǧǟǲǯǭǴǧǨǜǰ ǲǭǳ ǟǬǝǟǰ*. 

ǕǥǪǧǨǜ ǱǻǱǲǟǱǥ (%) 

ǓǡǯǟǱǝǟ 22,9 

ǒǛǴǯǟ* 6,5 

ǏǯǷǲǣƿǫǣǰ*  40,5 

ǊǝǮǭǰ 32,3 

ǀǩǚǲǧ 4,2 

ɤ-3 PUFA* 37% ǲǷǫ ǭǩǧǨǼǫ FA 



ǀǳǡǭǲǚǯǟǵǭ ǉǟǠǚǩǟǰ 
 

ǋǣǩǣǲǜǦǥǨǣ ǣǮǝǱǥǰ ǲǳǵǼǫ ǠǧǭǱǳǱǱǼǯǣǳǱǥ ǲǭǬǧǨǼǫ ǠǟǯǛǷǫ ǪǣǲǚǩǩǷǫ 

ǺǮǷǰ: ǵǟǩǨǺǰ, ǪǺǩǳǠǢǭǰ, ǫǧǨǛǩǧǭ, ǵǯǼǪǧǭ, ǨǚǢǪǧǭ Ǩǟǧ ǳǢǯǚǯǡǳǯǭǰ. 

 

Cu  3.01 (° 0.21) mg/Kg  

Pb  0.78 (° 0.13) 

Ni  0.63 (° 0.09)  

Cr  0.11 (° 0.01)  

Cd  0.05 (° 0.002)  

Hg ǋǥ ǟǫǧǵǫǣǻǱǧǪǭǰ 

 

ǎǧ ǮǟǯǟǮǚǫǷ ǱǳǡǨǣǫǲǯǼǱǣǧǰ ǠǯǝǱǨǭǫǲǟǧ ǨǚǲǷ ǟǮǺ ǲǧǰ ǭǯǧǟǨǛǰ ǲǧǪǛǰ 

Ǯǭǳ Ǜǵǣǧ ǦǣǱǮǝǱǣǧ ǥ Ǆ.Ǆ. ǡǧǟ ǟǩǧǣǳǲǧǨǚ ǮǯǭǸǺǫǲǟ  



ǓǮǭǠǚǦǪǧǱǥ ǲǥǰ ǮǭǧǺǲǥǲǟǰ ǣǫǺǰ ǟǩǧǣǻǪǟǲǭǰ 

ǋǧǨǯǭǠǧǭǩǭǡǧǨǺ ǟǝǲǧǭ 
ǀǻǬǥǱǥ ǲǭǳ ǮǩǥǦǳǱǪǭǻ ǣǧǢǧǨǼǫ ǪǧǨǯǭǠǝǷǫ ǟǩǩǭǝǷǱǥǰ ǲǥǰ ǮǭǧǺǲǥǲǟǰ 

(SSO, specific spoilage microorganisms) ǧǢǧǟǝǲǣǯǟ Ǳǲǭ ǢǛǯǪǟ, Ǳǲǟ 
Ǡǯǚǡǵǧǟ Ǩǟǧ Ǳǲǟ ǣǫǲǺǱǦǧǟ ǲǭǳ ǟǩǧǣǻǪǟǲǭǰ Ǫǣ ǱǳǫǛǮǣǧǟ ǲǧǰ ǟǩǩǟǡǛǰ 
Ǳǲǥǫ ǭǱǪǜ, ǡǣǻǱǥ Ǩǟǧ ǲǥ ǡǣǫǧǨǜ ǣǪǴǚǫǧǱǜ ǲǭǳ 

 
ǄǫǤǳǪǟǲǧǨǺ ǟǝǲǧǭ 
ǀǻǬǥǱǥ ǲǭǳ ǟǯǧǦǪǭǻ ǲǷǫ ǢǧǟǴǭǯǣǲǧǨǼǫ ǣǫǤǻǪǷǫ Ǯǭǳ ǠǯǝǱǨǭǫǲǟǧ 
ǴǳǱǧǭǩǭǡǧǨǚ Ǳǲǥ ǱǚǯǨǟ ǲǭǳ ǟǩǧǣǻǪǟǲǭǰ Ǫǣ ǱǳǫǛǮǣǧǟ ǲǥǫ ǮǲǼǱǥ ǲǭǳ 
pH ǱǚǯǨǟǰ, ǲǥǫ ǟǨǟǪǶǝǟ ǟǩǩǚ Ǩǟǧ ǲǥǫ ǟǩǩǭǝǷǱǥ ǲǥǰ ǮǭǧǺǲǥǲǚǰ ǲǭǳ 

 
ǋǥ ǣǫǤǳǪǟǲǧǨǺ ǟǝǲǧǭ 
ǎǬǣǝǢǷǱǥ ǲǷǫ ǩǧǮǼǫ (ǲǚǡǡǧǱǥ) Ǫǣ ǱǳǫǛǮǣǧǟ ǲǥ ǢǳǱǚǯǣǱǲǥ ǡǧǟ ǲǭǳǰ 
ǨǟǲǟǫǟǩǷǲǛǰ ǵǟǯǟǨǲǥǯǧǱǲǧǨǜ ǭǱǪǜ Ǩǟǧ ǡǣǻǱǥ ǲǷǫ ǲǟǡǡǧǱǪǛǫǷǫ 
ǣǩǟǝǷǫ 



 

ǋǧǨǯǭǠǧǭǩǭǡǧǨǭǝ ǢǣǝǨǲǣǰ 

ǋǥ ǮǟǦǭǡǺǫǟ ǠǟǨǲǜǯǧǟ 

ǉǟǲǟǡǯǟǴǜ ǲǭǳ ǭǩǧǨǭǻ ǟǣǯǺǠǧǭǳ ǮǩǥǦǳǱǪǭǻ ǡǧǟ ǲǭǫ ǭǮǭǝǭ 

ǦǣǱǮǝǱǲǥǨǣ (EU) Ǩǟǧ ǥ ǭǯǧǟǨǜ ǲǧǪǜ (log CFU/g = 7) 

ǏǟǦǭǡǺǫǟ ǠǟǨǲǜǯǧǟ 

ÁStaphylococcus aureus (Ǯǟǯǚǡǭǫǲǟǧ ǦǣǯǪǭǱǲǟǦǣǯǛǰ ǣǫǲǣǯǭǲǭǬǝǫǣǰ 

Ǩǟǧ ǮǟǯǭǳǱǧǚǤǭǫǲǟǧ ǱǳǪǮǲǼǪǟǲǟ ǫǟǳǲǝǟǰ, ǣǪǣǲǭǻ Ǩǟǧ Ǣǧǚǯǯǭǧǟǰ) 

ÁSalmonella spp. (ǧǢǧǟǝǲǣǯǟ Ǳǣ ǮǯǭǸǺǫǲǟ ǳǢǟǲǭǨǟǩǩǧǛǯǡǣǧǟǰ Ǩǟǧ 

ǩǧǪǫǭǦǟǩǟǱǱǼǫ- ǮǟǯǟǡǷǡǜ ǲǭǬǧǫǼǫ) 

ÁVibrio spp. (ǱǳǫǜǦǷǰ ǟǮǺ ǪǭǩǳǱǪǛǫǭ ǳǢǚǲǧǫǭ ǮǣǯǧǠǚǩǩǭǫ, ǟǮǺ Ǫǥ 

ǲǜǯǥǱǥ ǲǷǫ ǨǟǫǺǫǷǫ ǳǡǧǣǧǫǜǰ) 

ÁǄǮǝǱǥǰ ǲǟ ǠǟǨǲǜǯǧǟ Clostridium botulinum, Listeria monocytogenes, 

Shigella spp. Ǩǟǧ Aeromonas spp. ǮǯǛǮǣǧ ǫǟ ǣǩǛǡǵǭǫǲǟǧ ǲǟǨǲǧǨǚ 

 

ǋǣǲǯǜǱǣǧǰ ǲǥǰ ǳǮǭǠǚǦǪǧǱǥǰ ǲǥǰ ǮǭǧǺǲǥǲǟǰ ǟǩǧǣǻǪǟǲǭǰ 



ǕǥǪǧǨǭǝ ǢǣǝǨǲǣǰ 

 
ÁǄǫǼǱǣǧǰ ǲǭǳ ǟǤǼǲǭǳ (ǲǯǧǪǣǦǳǩǟǪǝǫǥ, ǭǩǧǨǛǰ ǮǲǥǲǧǨǛǰ ǟǤǷǲǭǻǵǣǰ 

ǠǚǱǣǧǰ) Ǩǟǧ Ǡǧǭǡǣǫǣǝǰ ǟǪǝǫǣǰ (ǧǱǲǟǪǝǫǥ, ǨǟǠǟǢǣǯǝǫǥ, 

ǮǭǳǲǯǣǱǨǝǫǥ, ǱǮǣǯǪǝǫǥ Ǩǟǧ ǱǮǣǯǪǧǢǝǫǥ) 

ÁǁǟǯǛǟ ǪǛǲǟǩǩǟ (ǳǢǯǚǯǡǳǯǭǰ, ǨǚǢǪǧǭ Ǩǟǧ ǪǺǩǳǠǢǭǰ ǢǧǟǦǛǲǭǳǫ 

ǧǢǧǟǝǲǣǯǥ ǲǭǬǧǨǺǲǥǲǟ) Ǯ.ǵ. Ǻǯǧǭ ǭǩǧǨǭǻ ǳǢǯǟǯǡǻǯǭǳ 1-20 

Ǫg/ǚǲǭǪǭ 75 Kg/ǥǪǛǯǟ (USA, EU) 

ÁǕǩǷǯǧǷǪǛǫǭǧ ǳǢǯǭǡǭǫǚǫǦǯǟǨǣǰ (DDTs, PCBs, PBBs) 

 ƹǵǣǧ ǟǮǟǡǭǯǣǳǲǣǝ ǥ ǵǯǜǱǥ ǲǭǳǰ Ǳǲǧǰ ǵǼǯǣǰ ǲǭǳ ǃǳǲǧǨǭǻ 

ǨǺǱǪǭǳ ǟǮǺ ǲǧǰ ǟǯǵǛǰ ǲǥǰ ǢǣǨǟǣǲǝǟǰ ǲǭǳ 1970 ǟǩǩǚ 

ǟǫǧǵǫǣǻǭǫǲǟǧ ǟǨǺǪǥ Ǩǟǧ ǱǜǪǣǯǟ ǩǺǡǷ ǲǥǰ ǵǥǪǧǨǜǰ 

ǱǲǟǦǣǯǺǲǥǲǟǰ ǲǷǫ ǪǭǯǝǷǫ ǲǭǳǰ 

 
 



ǎǯǡǟǫǭǩǥǮǲǧǨǭǝ ǢǣǝǨǲǣǰ 

 
ǉǟǲǚǲǟǬǥ ǲǷǫ ǭǯǡǟǫǭǩǥǮǲǧǨǼǫ ǵǟǯǟǨǲǥǯǧǱǲǧǨǼǫ (ǡǣǫǧǨǜ) 

ÁǂǣǫǧǨǜ ǣǪǴǚǫǧǱǥ Ǩǟǧ ǵǯǼǪǟ 

ÁǎǱǪǜ Ǩǟǧ ǡǣǻǱǥ 

ÁǓǴǜ 

 

ǏǣǯǟǧǲǛǯǷ ǣǬǣǲǚǤǭǫǲǟǧ: ǢǛǯǪǟ, ǭǴǦǟǩǪǭǝ, ǱǚǯǨǟ Ǩǟǧ Ǡǯǚǡǵǧǟ 

 

ǄǧǢǧǨǺǲǣǯǟ ǣǚǫ ǮǯǺǨǣǧǲǟǧ ǡǧǟ ǫǷǮǺ ǜ ǪǣǲǟǮǭǧǥǪǛǫǭ Ƕǚǯǧ ǜ ǪǟǩǚǨǧǭ 

ǜ ǭǱǲǯǟǨǺǢǣǯǪǭ ǳǮǚǯǵǭǳǫ ǣǧǢǧǨǚ ǭǯǡǟǫǭǩǥǮǲǧǨǚ ǵǟǯǟǨǲǥǯǧǱǲǧǨǚ 

Ǯǭǳ ǣǬǣǲǚǤǭǫǲǟǧ Ǩǟǲǚ ǮǣǯǝǮǲǷǱǥ 

 



ǒǧ ǦǣǷǯǣǝǲǟǧ ǟǮǟǯǟǝǲǥǲǭ ǡǧǟ ǲǥ ǢǧǣǯǣǻǫǥǱǥ ǲǷǫ 

ǮǭǧǭǲǧǨǼǫ ǵǟǯǟǨǲǥǯǧǱǲǧǨǼǫ Ǩǟǧ ǲǥǰ ǢǧǟǲǯǭǴǧǨǜǰ 

ǟǬǝǟǰ ǲǷǫ ǟǩǧǣǳǪǚǲǷǫ ǲǷǫ ǊǇ ǀǋǇ? 

ǒǣǵǫǭǡǫǷǱǝǟ, ǣǯǡǟǱǲǥǯǧǟǨǛǰ ǣǡǨǟǲǟǱǲǚǱǣǧǰ 

Ǫǣ ǣǮǧǱǲǥǪǭǫǧǨǚ Ǻǯǡǟǫǟ ǳǶǥǩǜǰ ǟǨǯǝǠǣǧǟǰ 



ǕǥǪǧǨǺǣǯǡǟǱǲǜǯǧǭ

ǄǐǂǀǑǒǆǐǈǀǉǎǑ ǄǍǎǏǊǈǑǋǎǑ ǈǌǀǊǄ 



Ǔǡǯǜ ǵǯǷǪǟǲǭǡǯǟǴǝǟ ǳǶǥǩǜǰ ǟǮǺǢǭǱǥǰ (HPLC) Ǫǣ 

ǟǫǧǵǫǣǳǲǛǰ: 

(ǟ) ǳǮǣǯǧǼǢǭǳǰ UV 

(Ǡ) ǴǦǭǯǧǱǪǭǻ (FP)  

(ǡ) ǮǟǯǚǲǟǬǥǰ ǢǧǺǢǷǫ (Diode Array)   



ǀǛǯǧǟǵǯǷǪǟǲǭǡǯǟǴǝǟ Ǫǣ ǟǫǧǵǫǣǳǲǛǰ ǧǭǫǧǱǪǭǻ ǴǩǺǡǟǰ 

(FID) Ǩǟǧ ǟǯǮǟǡǜǰ ǥǩǣǨǲǯǭǫǝǷǫ (ECD)



ǀǲǭǪǧǨǜǟǮǭǯǯǺǴǥǱǥ Ǫǣ ǟǫǧǵǫǣǳǲǛǰ Ǵǭǻǯǫǭǳ ǡǯǟǴǝǲǥ 

(GF), ǴǩǺǡǟǰ (FLAME) ǨǟǧǳǢǯǧǢǝǷǫ Ǳǳǫǣǵǭǻǰ ǯǭǜǰ 

(FIAS)





ǋǧǨǯǭǠǧǭǩǭǡǧǨǺ ǣǯǡǟǱǲǜǯǧǭ  

  

 

ǇǚǩǟǪǭǰǨǚǦǣǲǥǰ ǫǥǪǟǲǧǨǜǰ ǯǭǜǰ ðǪǧǨǯǭǠǧǭǩǭǡǧǨǺ ǣǯǡǟǱǲǜǯǧǭ



ǄǮǝǱǲǯǷǱǥǲǯǧǠǩǝǷǫǱǲǭ ǪǧǨǯǭǠǧǭǩǭǡǧǨǺ ǣǯǡǟǱǲǜǯǧǭ


