
ΖΝΝΜΦΑΓΟ 
 
 
 

ΓΚΑ ΝΜΘΡΔΡΚΑΙΜ 
ΦΡΠΜ 



1.ΓΖΟΑΓΩΓΕ 
 •ΜΚΜΙΑΟΖΑ  (ΖΝΝΜΟ ΗΑΖ ΦΑΜΟ ΔΕΘ. ΘΑΙΝΓΞΜΟ) 

 

•ΑΚΑΦΓΞΓΠΑΖ ΑΝΜ ΠΜΚ ΘΓΜΦΞΑΟΠΜ 
 
•ΠΜ ΞΕΟΖΙΜΝΜΖΜΡΟΓ Μ ΙΓΓΑΟ ΑΘΓΛΑΚΔΞΜΟ 
ΟΠΖΟ ΓΗΟΠΞΑΠΓΖΓΟ ΠΜΡ 
 
•ΓΚΩΟΠΜ ΟΠΕΚ ΝΑΞΑΔΜΟΖΑΗΕ 
ΦΑΞΙΑΗΜΘΜΓΖΑ ΝΜΘΘΩΚ ΘΑΩΚ  
(ΘΖΒΓΠΖΑΚΕ, ΗΖΚΓΔΖΗΕ ΗΑΖ ΞΩΟΖΗΕ ΝΑΞΑΔΜΟΖΑΗΕ ΖΑΠΞΖΗΕ) 



2.ΒΜΠΑΚΖΗΑ ΟΠΜΖΓΖΑ 
•HIPPORHAES RAMNOIDES 
 
•ΦΡΘΘΜΒΜΘΜΟ ΘΑΙΚΜΟ 2 ΓΩΟ 4 ΙΓΠΞΑ, ΦΓΞΓΖ 
ΑΓΗΑΘΖΑ ΗΑΖ ΝΜΘΘΓΟ ΝΑΞΑΦΖΑΔΓΟ 
 
•ΔΖΜΖΗΜ ΦΡΠΜ (ΑΞΟΓΚΖΗΕ ΜΦΘΑΘΙΜΖ ΓΖΚΑΖ ΝΖΜ 
ΜΓΗΩΔΓΖΟ ΑΝΜ ΠΜΡΟ ΘΕΘΡΗΜΡΟ) 
 

•ΝΞΩΠΑ ΓΙΦΑΚΖΔΜΚΠΑΖ ΠΑ ΑΚΘΕ ΗΑΖ ΙΓΠΑ 
ΑΝΜ 8 ΕΙΓΞΓΟ ΠΑ ΦΡΘΘΑ 
 
•80% ΠΕΟ ΝΑΞΑΓΩΓΕΟ ΒΞΖΟΗΓΠΑΖ ΟΓ 
ΒΘΑΟΠΜΡΟ ΝΞΜΕΓΜΡΙΓΚΕΟ ΞΜΚΖΑΟ 
 



• ΠΑ ΦΡΘΘΑ ΓΖΚΑΖ ΙΑΗΞΜΟΠΓΚΑ ΗΑΖ 
ΙΜΖΑΔΜΡΚ ΙΓ ΠΕΟ ΖΠΖΑΟ 

 
• ΜΖ ΞΖΔΓΟ ΓΖΚΑΖ ΝΘΑΓΖΓΟ ΗΑΖ ΓΚΠΜΚΑ 

ΔΖΑΗΘΑΔΖΔΜΙΓΚΓΟ 
 
• ΟΡΙΒΖΩΟΕ ΙΓ ΑΗΠΖΚΜΒΑΗΠΕΞΖΑ ΠΕΟ 

ΜΖΗΜΓΓΚΓΖΑΟ FRANKIA. (ΔΓΟΙΓΡΟΕ ΑΔΩΠΜΡ 

ΑΝΜ ΠΕΚ ΑΠΙΜΟΦΑΖΞΑ) 
 
• ΗΑΞΝΜΖ ΙΓ ΞΩΙΑ ΗΖΠΞΖΚΜ, 

ΝΜΞΠΜΗΑΘΖ ΗΑΖ ΗΜΗΗΖΚΜ.ΩΜΓΖΔΕΟ 
ΗΡΘΖΚΔΞΖΗΜΖ ΗΑΖ ΟΦΑΖΞΖΗΜΖ 

 
 

 



ΒΘΑΟΠΜΖ ΗΑΖ ΑΚΘΕ 

 



ΦΡΠΑ ΖΝΝΜΦΑΜΡΟ 

 



ΞΩΙΑΠΑ ΗΑΖ ΟΕΙΑΠΑ ΗΑΞΝΩΚ ΖΝΝΜΦΑΜΡΟ 
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1.ΠΜΙΕ ΘΕΘΡΗΜΡ ΑΚΘΜΡΟ 

2.ΠΜΙΕ ΑΞΟΓΚΖΗΜΡ ΑΚΘΜΡΟ 

3.ΗΑΘΓΠΕ ΠΜΙΕ ΗΑΞΝΜΡ 

4.ΜΞΖΔΜΚΠΖΑ ΠΜΙΕ ΗΑΞΝΜΡ 

ΑΚΘΕ ΗΑΖ ΗΑΞΝΜΖ ΖΝΝΜΦΑΜΡΟ 



3.ΝΜΘΘΑΝΘΑΟΖΑΟΙΜΟ 
•ΙΓ ΟΝΜΞΜΡΟ 
 

•ΙΓ ΕΙΖΛΡΘΩΔΕ ΙΜΟΓΡΙΑΠΑ 
 

•ΙΓ ΛΡΘΩΔΕ ΙΜΟΓΡΙΑΠΑ 
 

•ΙΓ ΙΜΟΓΡΙΑΠΑ ΞΖΔΩΚ 
 

•ΙΓ ΝΑΞΑΦΡΑΔΓΟ 
 

•ΙΓ ΖΟΠΜΗΑΘΘΖΓΞΓΓΖΑ 



4.ΓΓΚΓΠΖΗΕ ΒΓΘΠΖΩΟΕ 
•ΑΡΛΕΟΕ ΑΝΜΔΜΟΓΩΚ 
 

•ΝΞΜΟΑΞΙΜΓΕ ΠΩΚ ΦΡΠΩΚ ΟΓ ΑΗΞΑΖΓΟ 
ΟΡΚΘΕΗΓΟ 
 

•ΑΡΛΕΟΕ ΠΜΡ ΙΓΓΓΘΜΡΟ ΠΩΚ ΗΑΞΝΩΚ 
 

•ΔΖΓΡΗΜΘΡΚΟΕ ΠΕΟ ΟΡΓΗΜΙΖΔΕΟ ΗΑΞΝΩΚ 
 

•ΝΜΖΜΠΖΗΑ ΑΞΑΗΠΕΞΖΟΠΖΗΑ(ΝΓΞΖΓΗΠΖΗΜΠΑ ΟΓ 

ΘΑΔΖ, ΒΖΠΑΙΖΚΓΟ, ΑΚΠΖΜΛΓΖΔΩΠΖΗΑ) 



• ΖΗΑΚΜΠΕΠΑ ΔΓΟΙΓΡΟΕΟ ΠΜΡ ΑΔΩΠΜΡ 
ΑΝΜ ΠΕΚ ΑΠΙΜΟΦΑΖΞΑ 

 

• ΑΝΜΡΟΖΑ ΝΑΞΑΦΡΑΔΩΚ 

 

• ΑΝΜΡΟΖΑ ΑΓΗΑΘΖΩΚ 

 

• ΑΚΠΜΕ ΟΠΜ ΒΓΞΠΖΠΟΖΘΖΜ 

 

 

 

 



5.ΝΜΖΗΖΘΖΓΟ 

•ΞΩΟΖΑ(LARISSA, LUBIMAYA, CHUYSKAYA, LUCHEZARNAYA, 

 SAMORODOK, VELIKAN) 
 

•ΗΖΚΑ(SINENSIS) 
 

•ΗΑΚΑΔΑΟ(INDIAN SUMMER) 
 

•ΓΓΞΙΑΚΖΑ(HERGO, LEIKORA, HABEGO) 



ΝΜΖΗΖΘΖΓΟ ΖΝΝΜΦΑΜΡΟ 

 

 

 

 

 

 

 

                                HABEGO 



6.ΑΚΑΓΗΓΟ ΠΜΡ 
ΖΝΝΜΦΑΜΡΟ(ΓΔΑΦΜΟ, ΗΘΖΙΑ, ΚΓΞΜ) 

Α. ΓΔΑΦΜΟ 
 
•PH 5 ΓΩΟ 8(ΑΞΖΟΠΜ 6 ΓΩΟ 7,5) 
 
•ΑΚΠΜΕ ΟΓ ΑΘΑΠΜΠΕΠΑ 
 

•ΝΞΜΟΑΞΙΜΔΓΠΑΖ ΟΓΔΜΚ ΟΓ ΜΘΑ ΠΑ ΓΔΑΦΕ, 
ΓΑΚ ΠΜΡ ΓΛΑΟΦΑΘΖΟΜΡΙΓ ΗΑΘΕ 
ΑΝΜΟΠΞΑΓΓΖΟΕ 



Β. ΗΘΖΙΑΠΖΗΜΖ ΝΑΞΑΓΜΚΠΓΟ 
 
•ΑΙΕΘΓΟ ΘΓΞΙΜΗΞΑΟΖΓΟ (ΙΓΖΩΚ 40 ΒΑΘΙΜΡΟ 

ΗΓΘΟΖΜΡ) 
 

•ΡΣΕΘΓΟ ΘΓΞΙΜΗΞΑΟΖΓΟ (35 ΓΩΟ 38 ΒΑΘΙΜΡΟ 

ΗΓΘΟΖΜΡ ) 
 

•ΡΣΜΟ ΒΞΜΕΟ ( <400 ΖΘΖΜΟΠΑ ) 
 

•ΦΩΠΖΟΙΜΟ ( ΑΛΖΜΝΜΖΜΡΚ ΠΜΚ ΗΑΘΜ ΦΩΠΖΟΙΜ, 

ΝΞΜΟΑΚΑΠΜΘΖΟΙΜΟ ΦΡΠΓΡΟΕΟ, ΗΘΑΔΓΙΑ ) 



Γ. ΑΚΑΓΗΓΟ ΟΓ ΚΓΞΜ 
 
•ΗΑΠΑ ΠΑ ΝΞΩΠΑ ΟΠΑΔΖΑ ΠΕΟ ΑΚΑΝΠΡΛΕΟ 
 

•ΗΑΠΑ ΠΕΚ ΗΑΞΝΜΦΜΞΖΑ 



7.ΦΡΠΓΡΟΕ ΖΝΝΜΦΑΜΡΟ 

Α.ΝΞΜΓΠΜΖΙΑΟΖΑ ΠΜΡ ΓΔΑΦΜΡΟ 
ΝΞΖΚ ΑΝΜ ΠΕΚ ΦΡΠΓΡΟΕ 
 
•ΓΔΑΦΜΘΜΓΖΗΕ ΑΚΑΘΡΟΕ 
 
•ΗΑΠΑΟΠΞΜΦΕ ΔΖΔΑΚΖΩΚ 
 

•ΒΑΘΡ ΜΞΓΩΙΑ ( RIPER ) 
 

•ΘΖΝΑΚΟΕ ΦΩΟΦΜΞΜΡ ΗΑΖ ΗΑΘΖΜΡ 
 (50-60gr/ΟΠΞΓΙΙΑ) 



•ΓΛΑΟΦΑΘΖΟΕ ΗΑΘΕΟ ΑΝΜΟΠΞΑΓΓΖΟΕΟ  
 ( ΖΟΜΝΓΔΩΟΕ,ΔΖΑΚΜΖΛΕ ΗΑΚΑΘΖΩΚ ) 
 

•ΔΖΜΞΘΩΟΕ PH , ΜΞΓΑΚΖΗΕΟ ΜΡΟΖΑΟ 
 ( ΘΩΞΑ ΘΖΝΑΚΟΕ ‘Ε ΗΜΝΞΖΑ ) 



Β. ΦΡΠΓΡΟΕ 
 

•ΝΞΜΟΑΚΑΠΜΘΖΟΙΜΟ ΓΞΑΙΙΩΚ 
 

•ΑΝΜΟΠΑΟΓΖΟ ΦΡΠΓΡΟΕΟ ( 4  1,5 ΙΓΠΞΑ ) 
 

•ΑΞΑΛΕ , ΘΑΗΗΜΖ 
 

•ΑΚΑΘΜΓΖΑ ΑΞΟΓΚΖΗΩΚ – ΘΕΘΡΗΩΚ 
 

•ΘΖΝΑΚΟΕ ΗΑΠΑ ΠΕΚ ΦΡΠΓΡΟΕ ( Κ Ξ Η + ΖΚ. ) 
 



•ΓΓΙΖΟΙΑ ΘΑΗΗΩΚ 
 

•ΝΜΠΖΟΙΑ ΑΙΓΟΑ 
 

•ΡΝΜΟΠΡΘΩΟΕ 



ΝΞΜΟΑΚΑΠΜΘΖΟΙΜΟ & ΔΖΑΠΑΛΕ 
ΑΞΟΓΚΖΗΩΚ-ΘΕΘΡΗΩΚ ΦΡΠΩΚ 

 : ΑΞΟΓΚΖΗΜ 

Μ : ΘΕΘΡΗΜ 

B 

 

             

              

 

 

N 



Γ. ΓΓΗΑΠΑΟΠΑΟΕ ΟΠΑΓΔΕΚ 
ΑΞΔΓΡΟΕΟ 
 

•ΡΝΜΓΓΖΑ ΗΓΚΠΞΖΗΕ ΟΩΘΕΚΑ 
 

•ΟΓ ΗΑΘΓ ΟΓΖΞΑ ΙΖΗΞΜΠΓΞΜΟ ΟΩΘΕΚΑΟ ΑΝΜ 
ΠΜΚ ΗΓΚΠΞΖΗΜ , ΞΡΘΙΖΔΜΙΓΚΕΟ ΝΖΓΟΕΟ ΙΓ 
ΓΚΟΩΙΑΠΩΙΓΚΜΡΟ ΟΠΑΘΑΗΠΕΠΓΟ ΗΑΘΓ 
0,2-0,5 ΓΗΑΠΜΟΠΑ 
 

•ΟΓ ΗΑΘΓ ΟΓΖΞΑ ΚΑ ΡΝΑΞΓΖ ΒΑΚΑ ΙΓ ΦΖΘΠΞΜ 



8.ΝΞΩΠΑ ΟΠΑΔΖΑ ΑΚΑΝΠΡΛΕΟ 
ΠΩΚ ΦΡΠΩΚ 

 
•ΘΖΝΑΚΟΕ α) ΡΔΞΜΘΖΝΑΚΟΕ ( Κ Ξ Η ) 
                    β) ΔΖΑΦΡΘΘΖΗΕ ( Cu , Mg , B , Zn , Fe κ.τ.λ ) 
 
•ΑΞΔΓΡΟΕ 
 

•ΗΘΑΔΓΙΑ ΟΕΙΑΠΖΟΙΜΡ (ΗΓΚΠΞΖΗΜ,ΑΛΜΚΑ,ΗΡΝΓΘΘΜ) 
 

•ΗΘΑΔΓΙΑ ΗΑΞΝΜΦΜΞΖΑΟ 
 

•ΑΝΜΙΑΗΞΡΚΟΕ ΝΑΞΑΦΡΑΔΩΚ 



•ΗΑΠΑΟΠΞΜΦΕ ΠΩΚ ΔΖΔΑΚΖΩΚ ,  
ΓΔΑΦΜΗΑΘΡΣΕ , ΗΑΠΓΞΓΑΟΖΑ ΓΔΑΦΜΡΟ 8-10 
ΓΗΑΠΜΟΠΑ, ΔΖΔΑΚΖΜΗΠΜΚΑ 
 



ΦΡΠΓΡΟΕ ΗΑΖ ΡΝΜΟΠΡΘΩΟΕ 
ΖΝΝΜΦΑΜΡΟ 



9. ΓΘΞΜΖ, ΑΟΘΓΚΓΖΓΟ 

•ΑΗΑΞΓΑ ( ΜΖΗΜΓΓΚΓΖΑ ERIOPHYIDAE, ACULUS TIBIALIS, 

ACERIA HIPPOPHAENA ) 
ΗΑΠΑΝΜΘΓΙΖΟΕ : ΘΓΞΖΚΜΟ ΝΜΘΠΜΟ, 
ΑΗΑΞΓΜΗΠΜΚΑ 
 
•ΑΦΖΔΓΟ ( CAPITHOPHORUS HIPPOPHAE ) 
ΗΑΠΑΝΜΘΓΙΖΟΕ : ΘΓΞΖΚΜΟ ΝΜΘΠΜΟ, 
ΑΦΖΔΜΗΠΜΚΑ 
 
•  ??????????????? 
 



ΑΗΑΞΓΑ ΗΑΖ ΑΦΖΔΓΟ ΠΜΡ 
ΖΝΝΜΦΑΜΡΟ 

 



•ΒΓΞΠΖΠΟΖΘΖΜ, ΞΖΔΜΗΠΜΚΖΑ, ΦΜΙΜΣΕ, 
ΒΑΗΠΕΞΖΑΗΜΟ ΗΑΞΗΖΚΜΟ, ΦΑΖΑ ΟΕΣΕ, 
ΑΚΘΞΑΗΩΟΕ 
ΗΑΠΑΝΜΘΓΙΖΟΕ : ΑΘΗΜΟ, ΙΡΗΕΠΜΗΠΜΚΑ 
ΑΚΑΘΜΓΑ ΙΓ ΠΕΚ ΑΟΘΓΚΓΖΑ 
 
•ΝΜΚΠΖΗΖΑ ΗΑΖ ΑΞΜΡΞΑΖΜΖ 
 

•ΝΜΡΘΖΑ, ΦΑΟΖΑΚΜΖ ΗΑΖ ΝΓΞΔΖΗΓΟ 



10.ΟΡΓΗΜΙΖΔΕ ΠΜΡ ΖΝΝΜΦΑΜΡΟ 

•ΞΜΚΜΟ ΟΡΓΗΜΙΖΔΕΟ 
 

•ΟΡΓΗΜΙΖΔΕ ΠΜΡ ΗΑΞΝΜΡ ΙΓ ΠΜ ΓΞΖ 65% 
 

•ΟΡΓΗΜΙΖΔΕ ΗΑΞΝΜΦΜΞΩΚ ΗΘΑΔΖΩΚ ΙΓ ΠΜ 
ΓΞΖ ( ΓΓΞΙΑΚΖΗΜ ΟΡΟΠΕΙΑ ) 
 

•ΟΡΓΗΜΙΖΔΕ ΠΜΡ ΗΑΞΝΜΡ ΙΓ ΠΕΚ ΔΜΚΕΟΕ 
ΒΘΑΟΠΩΚ 



11.ΙΓΠΑΦΜΞΑ-ΑΝΜΘΕΗΓΡΟΕ-
ΙΓΠΑΝΜΖΕΟΕ 

 
•ΑΙΓΟΕ ΓΝΓΛΓΞΓΑΟΖΑ ΠΜΡ ΗΑΞΝΜΡ  ΓΖΑ 
ΝΑΞΑΓΩΓΕ ΡΙΜΡ 
 
 
•ΗΑΠΑΣΡΛΕ -25 ΒΑΘΙΩΚ ( ΑΝΜΘΕΗΓΡΟΕ ) 



12. ΞΕΟΓΖΟ ΠΜΡ ΖΝΝΜΦΑΜΡΟ 
•ΚΩΝΜΟ ΗΑΞΝΜΟ 
 

•ΗΑΠΓΣΡΓΙΓΚΜΟ ΗΑΞΝΜΟ 
 

•ΑΝΜΛΕΞΑΙΓΚΜΟ ΗΑΞΝΜΟ ( ΠΟΑΖ ) 
 

•ΑΝΜΛΕΞΑΙΓΚΑ ΦΡΘΘΑ ( ΠΟΑΖ ) 
 

•ΡΙΜΟ ( ΙΜΚΜΟ Ή ΙΓ ΙΓΖΓΙΑΠΑ ΑΘΘΩΚ ΡΙΩΚ ) 
 

•ΙΑΞΙΓΘΑΔΑ 
 

•ΝΜΠΑ ( ΘΖΗΓΞ ) 



•ΙΑΓΓΖΞΖΗΕ ( ΟΑΘΠΟΓΟ ) 
 

•ΓΘΑΖΜ ( ΗΑΣΜΡΘΓΟ ) 
 

•ΒΖΜΙΕΑΚΖΑ ΗΑΘΘΡΚΠΖΗΩΚ 
 

•ΒΑΦΓΟ ΚΕΙΑΠΩΚ , ΠΞΜΦΖΙΩΚ 
 

•ΔΩΜΠΞΜΦΓΟ 
 

•ΦΞΑΗΠΓΟ , ΔΞΜΙΜΡΟ , Η.Ν.Θ. (ΑΚΠΖΔΖΑΒΞΩΠΖΗΑ ΓΞΓΑ) 



13.ΝΜΘΡΠΖΙΓΟ ΜΡΟΖΓΟ ΠΜΡ 
ΖΝΝΜΦΑΜΡΟ 

•ΒΖΠΑΙΖΚΓΟ ( C , E, A , B1 , B2 , K , P ) 
 

•ΦΘΑΒΜΚΜΓΖΔΕ 
 
•ΘΖΝΑΞΑ ΜΛΓΑ ( ΟΓΔΜΚ ΜΘΑ ΠΑ Ω ΜΛΓΑ ) 
 

•ΗΑΞΜΠΖΚΖΑ ( Α,Β,Δ, ) ΘΡΗΜΝΓΚΖΜ 
 

•ΟΑΗΑΞΑ (ΓΘΡΗΜΔΕ, ΦΞΜΡΗΠΜΔΕ) 
 

•ΑΚΜΞΓΑΚΑ ΑΘΑΠΑ ( Cu , Mg, Zn , N , Mo , B) 
 

•ΟΠΓΞΜΘΓΟ 



14.ΠΖ ΝΞΜΟΦΓΞΓΖ ΟΠΜΚ 
ΜΞΓΑΚΖΟΙΜ 

•ΠΜΚΩΟΕ, ΓΡΓΛΖΑ ΗΑΖ ΓΚΓΞΓΓΖΑ,ΓΞΕΓΜΞΕ 
ΑΚΑΞΞΩΟΕ ΗΑΖ ΓΝΜΡΘΩΟΕ ΠΩΚ ΝΘΕΓΩΚ 
 

•ΓΚΖΟΡΟΕ ΠΜΡ ΑΚΜΟΜΝΜΖΕΠΖΗΜΡ, 
ΝΞΜΟΠΑΟΖΑ ΑΝΜ ΠΜΚ ΗΑΞΗΖΚΜ 
 

•ΝΞΜΟΠΑΟΖΑ ΗΑΖ ΓΚΖΟΡΟΕ ΠΜΡ ΚΓΡΞΖΗΜΡ 
ΟΡΟΠΕΙΑΠΜΟ, ΙΓΖΩΟΕ ΠΜΡ ΑΓΜΡΟ 
 

•ΞΡΘΙΖΟΕ ΠΜΡ ΙΓΠΑΒΜΘΖΟΙΜΡ 
 

 



•ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ ΠΕΟ ΡΝΓΞΝΘΑΟΖΑΟ ΠΜΡ 
ΝΞΜΟΠΑΠΕ , ΝΑΘΕΟΓΩΚ ΟΠΜ ΟΡΗΩΠΖ, ΗΑΘΩΟ 
ΗΑΖ ΓΑΟΠΞΓΚΠΓΞΖΗΩΚ ΝΞΜΒΘΕΙΑΠΩΚ, ΜΝΩΟ 
Ε ΓΘΗΩΔΕΟ ΗΜΘΖΠΖΔΑ, Ε ΜΖΟΜΦΑΓΖΠΖΔΑ, Ε 
ΚΜΟΜΟ ΠΜΡ CROHN 
 

•ΝΞΜΟΠΑΟΖΑ ΑΝΜ ΗΑΞΔΖΑΓΓΓΖΑΗΑ 
ΝΞΜΒΘΕΙΑΠΑ, ΙΓΖΩΟΕ ΠΕΟ ΗΑΗΕΟ 
ΜΘΕΟΠΓΞΖΚΕΟ ΗΑΖ ΠΜΡ ΟΑΗΑΞΜΡ ΟΠΜ 
ΑΖΙΑ, ΝΞΜΟΠΑΟΖΑ ΠΩΚ ΑΓΓΓΖΩΚ, ΓΚΖΟΡΟΕ 
ΠΕΟ ΗΡΗΘΜΦΜΞΖΑΟ ΠΜΡ ΑΖΙΑΠΜΟ 



•ΑΚΑΗΜΡΦΖΟΕ ΑΝΜ ΠΑ ΟΡΙΝΠΩΙΑΠΑ ΠΕΟ 
ΓΙΙΕΚΜΝΑΡΟΕΟ, ΠΜΡΟ ΝΜΚΜΡΟ ΠΕΟ 
ΝΓΞΖΜΔΜΡ ΗΑΖ ΝΞΜΟΠΑΟΖΑ ΠΜΡ 
ΑΚΑΝΑΞΑΓΩΓΖΗΜΡ ΟΡΟΠΕΙΑΠΜΟ 
 

•ΓΝΑΚΜΞΘΩΟΕ ΖΟΠΩΚ ΗΑΖ ΗΡΠΠΑΞΩΚ ΙΓΠΑ 
ΑΝΜ ΓΗΘΓΟΕ ΟΓ ΑΗΠΖΚΜΒΜΘΖΑ 
 

•ΝΞΜΘΕΝΠΖΗΕ ΔΞΑΟΕ ΓΚΑΚΠΖΜΚ 
ΜΦΘΑΘΙΖΗΩΚ ΝΑΘΕΟΓΩΚ, ΜΝΩΟ Μ 
ΗΑΠΑΞΞΑΗΠΕΟ ΗΑΖ Ε ΓΗΦΡΘΖΟΕ ΠΕΟ ΩΞΑΟ 
ΗΕΘΖΔΑΟ 



•ΑΝΜΠΜΛΖΚΩΟΕ ΠΜΡ ΜΞΓΑΚΖΟΙΜΡ, 
ΜΛΡΓΜΚΩΟΕ ΗΑΖ ΑΚΑΚΓΩΟΕ ΠΩΚ ΗΡΠΠΑΞΩΚ, 
ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ ΝΞΜΩΞΕΟ ΓΕΞΑΚΟΕΟ 
 

•ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ ΔΓΞΙΑΠΖΗΩΚ 
ΝΞΜΒΘΕΙΑΠΩΚ, ΜΝΩΟ ΑΗΙΕ, ΔΡΟΞΩΙΖΓΟ, 
ΓΗΔΓΙΑΠΑ, ΓΓΗΑΡΙΑΠΑ, ΣΩΞΖΑΟΓΖΟ 


