
ɮ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁ˗˄ ˒ˎˍ˗˄  
 
   
 

ɲˊΦ ɳ˂ʷ˄ʹ ɾʰ˂ˇˏˉʰ 
 ̱ ʰˁˍʽˁʺ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰ  

ɳɽΦɱΦʁΦ- ɲɶɾɶʆʄɮ όɳɸΦɹΦɮɱΦɳΦύ 
 

ɲˊʱ˃ʰΣ мл ˁʰʽ мм ɿˇʶ˃ʲˊʾˇˎ нлмн 
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ȷɜŬɔəŬɘɧŰɖŰŬ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖɠ Űɤɜ 

Ůɚɚɖɜɘəɩɜ űɡŰɩɜ  

- ɄɟɞɞˊŰɘəɏɠ  

- ɄɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɞɑ  

- ȹɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘɎɠ Űɞɡɠ 

- ũŮɜɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬɠ 

ȷɝɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ Ůɚɚɖɜɘəɩɜ ŬɟɤɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ 
űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɩɜ űɡŰɩɜ  

 

   

 



 

ɼɮɽɽɹɳʄɱɳɹɮ ɮʄʍɾɮʆɹɼʍɿ 
ʊʇʆʍɿ ʅʆɶɿ ɳɽɽɮɲɮ: 
ɲʇɿɮʆʁʆɶʆɳʅ ɼɮɹ 
ʃʄʁʁʃʆɹɼɳʅ   

 



ʃˇʽʰ ʁ ʾ˄ʰʽ; 
 

Åɮˊ˖˃ʰˍʽˁʱ: ˒ ˎˍʱ ˃ʶ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍʹ ˇˋ˃ʺ 
ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ʰˊ˖˃ʱˍ˖˄ 

 

Åʊʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʱ: ˒ ˎˍʱ ˉˇˎ ˉʰˊʱʴˇˎ˄ 
˔ʹ˃ʽˁʷˌ ʶ˄˗ˋʶʽˌ ˃ʶ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʵˊʱˋʹ 



 

ʁɾɮɲɳʅ ʊʇʆɹɼʍɿ ʋɶɾɹɼʍɿ ɳɿʍʅɳʍɿ 

 

Åɾʽˁˊˇˏ ˃ˇˊʽʰˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ: 
ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˃ʶʴʱ˂ʹˌ ʰ˅ʾʰˌ 

όʵʶˎˍʶˊˇʴʶ˄ʶʾˌ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʾˍʶˌ 
ˈˉ˖ˌ ˇʽ ʴ˂ˎˁˇʸʾˍʶˌ ˍʹˌ 

ʵʰˁˍˎ˂ʾˍʽʵʰˌύ 

Å  ɾʶʴʱ˂ˇˎ ˃ˇˊʽʰˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ: ̄ ˊˇʿˈ˄ˍʰ   
   ˃ ʽˁˊʺˌ ʰ˅ʾʰˌ ό˒ˎˍʽˁʱ ʷ˂ʰʽʰΣ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰΧύ  



 

ʃʁɹɼɹɽʁʆɶʆɮ ɳɽɽɶɿɹɼʍɿ ɳɹɲʍɿ 

Åɳˉˇ˔ʽʰˁʺ  
     Salvia fruticosa: 
ʵʽˉ˂ʱˋʽʰ ˉˇˋˈˍʹˍʰ 
ʰʽʻʶˊʾ˖˄ ʶ˂ʰʾ˖˄ ˍˇ˄ 
ɹˇˏ˂ʽˇ ʰˉˈ ˍˇ 
ɾʱˊˍʽˇ ˉˇˎ ʰˊ˔ʾʸʶʽ 
ʹ ʱ˄ʻʹˋʹ 

Åʋʹ˃ʶʽˈˍˎˉˇʽ  
     h ʽʻʷˊʽʰ ʷ˂ʰʽʰ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺˌ 
ˉˇʽˇˍʽˁʺˌ ˋˏˋˍʰˋʹˌ 
ˋˍˇ ʾʵʽˇ ʶʾʵˇˌ ό˒ˎˍʱ 
ʴʷ˄ˇˎˌ mentha) 

 

 

Åɱʶ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺ- ˁ˂ʽ˃ʰˍʽˁʺ  
 

Origanum vulgare:  

ɿʹˋʽʱ ɮʽʴʰʾˇˎ ˁʰʽ ˉʰˊʱ˂ʽʰ  

(8ml /100g ˅ ʹˊˇˏ ʲʱˊˇˎˌύ 

ɰ. ɳ˂˂ʱʵʰ όлΣрml-4ml/100g ˅ ʹˊˇˏ 
ʲʱˊˇˎˌ) 



ɶ ʃɮɱɼʁʅɾɹɮ ɮɱʁʄɮ ɮʄʍɾɮʆɹɼʍɿ ʊʇʆʍɿ 
 

 
ɶ ʰʴˇˊʱ ʰˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ˒ˎˍ˗˄ ˅ʶˉʶˊ˄ʱ ˍʰ нл ʵʽˌ ʶˎˊ˗ 
ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌΦ ɶ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ʰˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ˒ˎˍ˗˄ ʷ˔ʶʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˖ˌ ˉˊ˗ˍʹ ˏ˂ʹ ˍˈˋˇ ˋˍʹ˄ ʲʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʾʰ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ 
ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˒ʰˊ˃ʰˁˇʲʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʾʰ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 
ʰˊ˖˃ʰˍˇʻʶˊʰˉʶʾʰ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ 
ʰʽʻʷˊʽ˖˄ ʶ˂ʰʾ˖˄Φ ʅʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌΣ ʹʴʷˍʽʵʶˌ ˔˗ˊʶˌ 
ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍʷˌ ˍʹˌ ɮˋʾʰˌΣ ʶ˄˗ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ ˇʽ 
ɶʃɮΣ ʹ ɱʶˊ˃ʰ˄ʾʰΣ ʹ ɹʰˉ˖˄ʾʰ ˁʰʽ ʹ ɱʰ˂˂ʾʰΦ ɶ ʆˇˎˊˁʾʰΣ ʹ 
ɮʾʴˎˉˍˇˌΣ ʹ ʆˎ˄ʹˋʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ɹˋˊʰʺ˂ ˉʰˊʱʴˇˎ˄ ˁʰʽ ʶ˅ʱʴˇˎ˄ 
˃ʶʴʱ˂ʶˌ ˉˇˋˈˍʹˍʶˌ ʰˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ˒ˎˍ˗˄ ˁʰʽ ʲˇˍʱ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎˌΦ 
 



ʃɮɱɼʁʅɾɹɮ ɮɱʁʄɮ 
 

1990 - 2005  

ʰˏ˅ʹˋʹ ʶ˅ʰʴ˖ʴ˗˄ пф҈ όʰˉˈ ноо ʶˁΦ ʵˇ˂Φ ˋʶ мΣт ʵʽˌύ 

ʰˏ˅ʹˋʹ ʶʽˋʰʴ˖ʴ˗˄ оу҈ όʰˉˈ тсл ʶˁΦ ʵˇ˂Φ ˋʶ мΣф ʵʽˌύ 

 

 

ɶʃɮΣ ɲˎˍʽˁʺ ɳˎˊ˗ˉʹΣ ɼʾ˄ʰ: ˁ ʰˍʰ˄ʰ˂˗ˍˊʽʶˌ ˔˗ˊʶˌ 



ɳɽɽɮɲɮ 
 

    ɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʾˉˇˎ плΦллл ˋˍˊʷ˃˃ʰˍʰ 
ʰˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ς ˒ ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁ˗˄ ˒ˎˍ˗˄ 

    пп҈ ʶʾ˄ʰʽ ˇˊʶʽ˄ʷˌ ˁʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˋˍˇ лΣм҈ 
ˁʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˄ˍʰʽ ʰˊ˖˃ʰˍʽˁʱ ˒ˎˍʱ 



ɼʰˍʱ˂ˇʴˇˌ ˍ˖˄ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ 
ʶʽʵ˗˄ ˍʹˌ ɳ˂˂ʱʵʰˌ 

 

Å Coriandrum sativum όɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄ˇύ 

       ɼˈ˂ʽʰ˄ʵˊˇ 

Å Crocus sativus [Φ όɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄ˇύ 

       y ʰ˒ˇˊʱΣ ˁˊˈˁˇˌ 

Å Cuminum cyminum όɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄ˇύ 

       ɼʾ˃ʽ˄ˇ 

Å Foeniculum vulgare (Miller) Thell. 
όɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄ˇύ 

       ɾʱˊʰʻˇ 

Å Humulus lupulus L.. (ɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄ˇ) 

        ɽˎˁʾˋˁˇˌ 

Å Laurus nobilis L. (ɦ ʴˊʽˇ) 

       ɲʱ˒˄ʹ 

Å Lavandula angustifolia Miller (ɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄ˇ) 

       ɽʶʲʱ˄ˍʰ 

Å Matricaria recutita L. (ɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄ˇ, ʱʴˊʽˇ) 

        ʋʰ˃ˇ˃ʺ˂ʽ 

Å Melissa officinalis, ɾʶ˂ʽˋˋˈ˔ˇˊˍˇ 

 

 

Å Mentha L. spp. όɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄ˇΣ ʱʴˊʽˇύ 

       ɾʷ˄ˍʰ, ɻ ˎˈˋ˃ˇˌ 

Å Ocimum basilicum L. (ɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄ˇ) 

       ɰʰˋʽ˂ʽˁˈˌ 

Å Origanum dictamnus L. (ɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄ˇ, 
ʱʴˊʽˇ) 

        ɲʾˁˍʰ˃ˇˌ 

Å Origanum vulgare L. όɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄ˇΣ ʱʴˊʽˇύ 

       ʄʾʴʰ˄ʹ 

Å Pimpinella anisum L. (ɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄ˇ) 

        ɱ˂ˎˁʱ˄ʽˋˇ 

Å Pistacia lentiscus L. (ɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄ˇ) 

       ɾʰˋˍʾ˔ʰ 

Å Salvia fruticosa Miller (ʱʴˊʽˇ), ʊʰˋˁˈ˃ʹ˂ˇ 

Å Sideritis L. spp. όɼʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄ˇΣ ʱʴˊʽˇύ 

        ʆˋʱʽ ˍˇˎ ̡ ˇˎ˄ˇˏ 

Å Thymus capitatus L.(ɦ ʴˊʽˇ), ɸˎ˃ʱˊʽ 

  

 



ʆˇ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʵˏˇ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁ˗˄ 
ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ 

 !ǇƛǾƛǘŀ ɮΦɳΦ 

Åʹ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹ APIVITA 
ʵˇˎ˂ʶˏʶʽ ˃ʶ ˉˇˋˇˋˍˈ ʶˉʾ 
ˍ˖˄ ˉ˖˂ʺˋʶ˖˄ сΣо҈Φ 
 

Å ˍˇ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊˇˏ˄ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁˈ ˍʹˌ 
ʶˍʰʽˊʾʰˌ όʵʹ˂ʰʵʺ ʹ ˉʶˊʽˇˎˋʾʰύ ʶʾ˄ʰʽ 
˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʰˉˈ ˍˇ ˉʰʻʹˍʽˁˈ 
ʲˊʰ˔ˎˉˊˈʻʶˋ˃ˇ όʵʹ˂ʰʵʺ ˍʽˌ 
ʲˊʰ˔ˎˉˊˈʻʶˋ˃ʶˌ ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ 
ʶˍʰʽˊʾʰˌύ ˉˊʱʴ˃ʰ ˉˇˎ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʹ 
ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˎʴʽʺˌΦ 

 

ɼʁʄʄɳʅ ʊʇʅɹɼɮ ʃʄʁɻʁɿʆɮ !Φ9. 

Åʹ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹ ɼʁʄʄɳʅ 
ʵˇˎ˂ʶˏʶʽ ˃ʶ ˉˇˋˇˋˍˈ ʶˉʾ 
ˍ˖˄ ˉ˖˂ʺˋʶ˖˄ сΣм҈ 
 

Å ˍˇ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊˇˏ˄ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁˈ ˍʹˌ 
ʶˍʰʽˊʾʰˌ όʵʹ˂ʰʵʺ ʹ ˉʶˊʽˇˎˋʾʰύ ʶʾ˄ʰʽ 
˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʰˉˈ ˍˇ ˉʰʻʹˍʽˁˈ 
ʲˊʰ˔ˎˉˊˈʻʶˋ˃ˇ όʵʹ˂ʰʵʺ ˍʽˌ 
ʲˊʰ˔ˎˉˊˈʻʶˋ˃ʶˌ ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ 
ʶˍʰʽˊʾʰˌύ ˉˊʱʴ˃ʰ ˉˇˎ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʹ 
ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˎʴʽʺˌΦ 

 



ɲˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ʶ˃ˉˇˊʾʰˌΥ  
ˍˊʾʰ ʲʰˋʽˁʱ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 

 Å ̄ ˇʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ˉˊˇʿˈ˄ˍˇˌΣ 

Å ̄ ˇˋˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰˍʶʻʶʾ ˋˍʹ˄ 
ʰʴˇˊʱ ʰ˄ʱ ˉʱˋʰ ˋˍʽʴ˃ʺΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ 
ʹ ˍʽ˃ʺ ˋˍʰʻʶˊʺ ˁʰʽ ʶˁʶʾ ˉˇˎ ˋˎ˃˒ʷˊʶʽ ˍʹ˄ 
ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹΣ 

Å ˃ ʶʴʱ˂ʹ ʴˁʱ˃ʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄Σ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 
ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʶˏˊˇˌ 
ʰʴˇˊ˗˄Φ 

 



ȽŭɘɧŰɖŰŮɠ Ŭ/ű űɡŰɩɜ  

ˊɞɡ ˊɟɞŰŮɑɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ 

Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ/əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ  



ɄŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ Ŭ/ű űɡŰɩɜ  

ˊɞɡ ˊɟɞŰŮɑɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ 

Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ/əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ  



ɼɽɹɾɮ ʅʆɶɿ ʃɳʄɹʁʋɶ ɳɿɲɹɮʊɳʄʁɿʆʁʅ 
ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ  ʅˍˇ ɿˇ˃ˈ ʅʶˊˊ˗˄ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʵˏˇ ˁ˂ʽ˃ʰˍʽˁʷˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌΦ ʰύ ʹ ˇˊʶʽ˄ʺ ˍˇˎ ʲˈˊʶʽˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʲύ ʹ ˄ˇˍʽˇʰ˄ʰˍˇ˂ʽˁʺΦ 

 
ɶ ˉˊ˗ˍʹ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇ ˏ˕ˇˌ ʲˊˇ˔ˇˉˍ˗ˋʶ˖˄Σ ʵˊʽ˃ˏˍʶˊˇˎˌ ˔ʶʽ˃˗˄ʶˌ ˁʰʽ ʲˊʰ˔ʶʾʰ ʲ˂ʰˋˍʽˁʺ ˉʶˊʾˇʵˇΦ ɶ ˃ʷˋʹ  
˃ʹ˄ʽʰʾʰ ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰ ˁʰˍʶʲʰʾ˄ʶʽ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇˎˌ мр ʲʰʻ˃ˇˏˌ ɼʶ˂ˋʾˇˎ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʁˁˍ˗ʲˊʽˇ ˁʰʽ ʰ˄ʶʲʰʾ˄ʶʽ ˉʱ˂ʽ ˍˇ˄ ɾʱʽˇΦ  
ʌˎ˔ˊˈˍʶˊˇʽ ˃ʺ˄ʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ɹʰ˄ˇˎʱˊʽˇˌ ˁʰʽ ˇ ʊʶʲˊˇˎʱˊʽˇˌΦ ʃʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˉˊ˗ʽ˃ˇʽ ˁʰʽ ˈ˕ʽ˃ˇʽ ˉʰʴʶˍˇʾΦ 

 
ɶ ʵʶˏˍʶˊʹ ˁ˂ʽ˃ʰˍʽˁʺ ʸ˗˄ʹ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽˁˊˈˍʶˊˇˎ ˏ˕ˇˎˌ ʲˊˇ˔ˇˉˍ˗ˋʶʽˌΣ ˉˇˎ ˁˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ рлл-600 ̝ ˂Φ̀ ɶ ˃ʷˋʹ  
˃ʹ˄ʽʰʾʰ ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰ ˁʰˍʶʲʰʾ˄ʶʽ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇˎˌ мр ʲʰʻ˃ˇˏˌ ɼʶ˂ˋʾˇˎ ˍˇ ɿˇʷ˃ʲˊʽˇΣ ˃ʶ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ʹ˃ʶˊ˗˄ ˉʰʴʶˍˇˏ ʰˉˈ ˍʽˌ  
ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ˃ʺ˄ʰΦ ʁ ˕ˎ˔ˊˈˍʶˊˇˌ ˃ʺ˄ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ɹʰ˄ˇˎʱˊʽˇˌΣ ʶ˄˗ ʻʶˊ˃ˈˍʶˊˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ɹˇˏ˂ʽˇˌ ˁʰʽ ˇ ɮˏʴˇˎˋˍˇˌΦ 

 
ɶ ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺ ˍ˖˄ ʲˊˇ˔ˇˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ʵˏˇ ʰˉˈ˂ˎˍʰ ˃ʷʴʽˋˍʶˌ ˍʽ˃ʷˌΣ ˍʹ˄ ˁˏˊʽʰ ˍˇ˄ ɿˇʷ˃ʲˊʽˇ ˁʰʽ ˍʹ ʵʶˎˍʶˊʶˏˇˎˋʰ ˍˇ˄  
ɾʱʽˇΦ 



 
 ɳʾʵʹ ɮκʊ ˒ˎˍ˗˄ ˉˇˎ ʰˎˍˇ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ɳ˂˂ʰʵʽˁˈ ˔˗ˊˇ 
ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʶʾ ˉʽ˂ˇˍʽˁʱ ʺ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˄ˍʰʽ  

 
ɮκɮ ɳʾʵˇˌ ς ɼˇʽ˄ˈ ˈ˄ˇ˃ʰ - ɼʰˍʹʴˇˊʾʰ ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˈ˄ˇ˃ʰ ʃʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ 

1. ʄʾʴʰ˄ʹ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ όGreek 
oregano) 

Origanum vulgare 
subsp. hirtum 

ɮˎˍˇ˒ˏʶˍʰʽΣ ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʺ ˉˇʽˈˍʹˍʰ 

2 ɸˎ˃ʱˊʽ Thymus spp. ɲʽʱ˒ˇˊʰ ˇˊʻˈˁ˂ʰʵʰ ʻˎ˃ʱˊʽʰ ʰˎˍˇ˒ˎʺ 
ˋʶ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˍʹˌ ɳ˂˂ʱʵʰˌ ˃ʶ ˁ˂ʽ˃ʰˍʽˁʷˌ 
ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʹ˃ʷ˄ʰ ˉʽ˂ˇˍʽˁʱ 

3. ʊʰˋˁˈ˃ʹ˂ˇ όɳ˂˂ʹ˄ʽˁˈ 
˒ʰˋˁˈ˃ʹ˂ˇΣ Greek sage) 

Salvia fruticosa ɮˎˍˇ˒ˏʶˍʰʽ ˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˍʹˌ 
ɳ˂˂ʱʵʰˌ 

ʊʰˋˁˈ˃ʹ˂ˇ Salvia sclarea ɮˎˍˇ˒ˎʷˌ ɰʰ˂ˁʰ˄ʾ˖˄Σ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʴʽʰ 
ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˋˁ˂ʰˊʶˈ˂ʹˌ 

4. ʅʰˍˇˎˊʷʴʽʰ όɸˊˇˏ˃ˉʽΣ 
ˋˍˊ˖ˍˇˊʾʴʰ˄ʹΣ 
˔ʰ˃˖ˊʾʴʰ˄ʹΣ savory) 

Satureja horvatii 
subsp. macrophylla 

ɳˉʾˋʹˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ ˈ˄ˇ˃ʰ 
Satureja montana subsp. montana 



 

ɳʾʵʹ ɮκʊ ˒ˎˍ˗˄ ˉˇˎ ʰˎˍˇ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ɳ˂˂ʰʵʽˁˈ ˔˗ˊˇ 
ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʶʾ ˉʽ˂ˇˍʽˁʱ ʺ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˄ˍʰʽ 

 
ɮκɮ ɳʾʵˇˌ ς ɼˇʽ˄ˈ ˈ˄ˇ˃ʰ - 

ɼʰˍʹʴˇˊʾʰ 

ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˈ˄ˇ˃ʰ ʃʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ 

 
1. 

ʅʽʵʶˊʾˍʹˌ όʆˋʱʽ ˍˇˎ 
ʲˇˎ˄ˇˏΣ Greek 
mountain tea) 

Sideritis spp. ɲʽʱ˒ˇˊʰ ʶʾʵʹΣ ˈ˂ʰ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ ˁʰʽ ˃ʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʶ˃ˉˇˊʽˁʺ ʰ˅ʾʰ 

 
2. 

 
ɲʾˁˍʰ˃ˇ όɴˊ˖ˍʰˌύ  

ʁǊƛƎŀƴǳƳ 
dictamnus 

ʃʰˊˈˍʽ ʰˎˍˇ˒ˏʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ɼˊʺˍʹ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʶʾ ˋʶ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˎ˕ʹ˂ˇˏ 
ˎ˕ˇ˃ʷˍˊˇˎ ˋʶ ʱ˂˂ʶˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˍʹˌ ɳ˂˂ʱʵʰˌ όˉΦ˔Φ ɼʰˋˍˇˊʽʱύΦ ɽˈʴ˖ 
˃ˇ˄ʰʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ˉˊˇʿˈ˄ˍˇˌ ʰ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʶʾΦ  

 
3.  

 
ɽʶʲʱ˄ˍʰ  

Lavandula 
angustifolia 

ɳʾʵˇˌ ˃ʶ ˉˇʽˁʾ˂ʹ ˔ˊʺˋʹΣ ˍʰʽˊʽʱʸʶʽ ˉˇ˂ˏ ˋˍʽˌ ʶʵʰ˒ˇˁ˂ʽ˃ʰˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˍʹˌ 
ˉʶˊʽˇ˔ʺˌΦ ɲʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˂ʶʾˉʶʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˍ˖˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˍʹˌ 
ʶˍʰʽˊʾʰˌ  

 
4.  

 
ɲʶ˄ʵˊˇ˂ʾʲʰ˄ˇ 

Rosmarinus 
officinalis 

ɼ˂ʰˋʽˁˈ ɮκʊ ˃ʶ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ˔ˊʺˋʶʽˌΣ ʰˎˍˇ˒ˏʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ɳ˂˂ʰʵʽˁˈ ˔˗ˊˇ 

 
5.  

 
ɾʶ˂ʽˋˋˈ˔ˇˊˍˇ 

Melissa 
officinalis 

ɮˎˍˇ˒ˎʷˌ ˋˍˇ˄ ɳ˂˂ʰʵʽˁˈ ˔˗ˊˇΣ ʵʾ˄ʶʽ ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˉˊˇʿˈ˄ ˋˍʹ˄ 
ˉʶˊʽˇ˔ʺ ʰ˄ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʹʻʶʾ ˇ ˋ˖ˋˍˈˌ ʲʽˈˍˎˉˇˌ 

 
6. 

 
ɲˎˈˋ˃ˇˌ 

Mentha 
longifolia, 
Mentha spicata 

ɮˎˍˇ˒ˎʺ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ˉˇ˂ˏ ˁʰ˂ʱ ˋˍʽˌ ʶʵʰ˒ˇˁ˂ʽ˃ʰˍʽˁʷˌ 
ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˍʹˌ ˉʶˊʽˇ˔ʺˌΣ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˉˇʽˁʾ˂ʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹ ˄ʰ 
ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʹʻʶʾ ˇ ˋ˖ˋˍˈˌ ˔ʹ˃ʽˈˍˎˉˇˌ 

 
7.  

 
ɾʱˊʰʻˇˌ 

Foeniculum 
vulgare 

ɮˎˍˇ˒ˎʷˌ ˍʹˌ ɾʶˋˇʴʶʾˇˎΣ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ʸʺˍʹˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎ 

 
8. 

 
ɼˊʾˍʰ˃ˇ 

Crithmum 
maritinum 

ɮˎˍˇ˒ˏʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ɳ˂˂ʰʵʽˁˈ ˔˗ˊˇΣ ˁˎˊʾ˖ˌ ˋʶ ˉʰˊʰʻʰ˂ʱˋˋʽʶˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌΣ 
ʶ˄ʵʶʾˁ˄ˎˍʰʽ ˈ˃˖ˌ ʴʽʰ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˎˉˇʲʰʻ˃ʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʰ˂ʰˍˇˏ˔˖˄ ʶʵʰ˒˗˄ ˁʰʽ 
ʰ˄ˍʷ˔ʶʽ ˋˍˇ ˁˊˏˇΦ  



ʂ˃˖ˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ˇʽ Χ ˁʰˊˉˇʾ ˍˇˎ ʵʱˋˇˎˌ 

 ʇˉʱˊ˔ʶʽ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʴʽʰ ˃ʶˍʰˉˇʽʹ˃ʷ˄ʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ 
˃ʶ ɮκʊ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ʰˉˈ ˁʰˊˉˇˏˌ ʻʱ˃˄˖˄ ʺ ˃ʽˁˊ˗˄ 
ʵʷ˄ˍˊ˖˄ ˉˇˎ ʰˎˍˇ˒ˏˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˇˊʶʽ˄ʷˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ 
ˈˉ˖ˌΥ 

ïɦ ʴˊʽʰ ˍˊʽʰ˄ˍʰ˒ˎ˂˂ʽʱ όRosa canina),   

ïˁ ˊʱˍʰʽʴˇˌ όCrategus monogyna),  

ïˁ ˊʰ˄ʽʱ όCornus masύ ˁʰʽ  

ïɦ ʴˊʽʰ ʵʰ˃ʰˋˁʹ˄ʽʱ όPrunus spinosa). 

 



ʃˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰˌ 



 

ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʰˋʽʰˋˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ  
ʰˎˍˇ˒ˎ˗˄ ɮκʊ ʶʽʵ˗˄ 

   

ɮˉˇˎˋʾʰ ˉʽˋˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇˎ 
ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʰˋʽʰˋˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏ ʰˎˍˇ˒ˎ˗˄ 
ɮκʊ ˂ˈʴ˖Υ 

Å˃ʷ˔ˊʽ ˋʺ˃ʶˊʰ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎ 
ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍˇˌΣ 

Åʷ˂˂ʶʽ˕ʹˌ ʶʻ˄ʽˁʺˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺˌ ˁʰʽ 
ʶˁˍʶˍʰ˃ʷ˄ʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʰˉˈ ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʰ 
ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ˁʷ˄ˍˊʰΣ 

Åʷ˂˂ʶʽ˕ʹˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰˌ ʶʴʴˊʰ˒ʺˌ ˋˍˇ˄ 
ʶʻ˄ʽˁˈ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˉˇʽˁʽ˂ʽ˗˄ ˍˇˎ ˒ˎˍʽˁˇˏ 
ˎ˂ʽˁˇˏ ˉˇˎ ˋˎ˂˂ʷ˔ʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˏˋʹΦ 



ȷɜŬɔəŬɘɧŰɖŰŬ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖɠ Űɤɜ 

Ůɚɚɖɜɘəɩɜ űɡŰɩɜ  

- ɄɟɞɞˊŰɘəɏɠ  

- ɄɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɞɑ  

- ȹɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘɎɠ Űɞɡɠ 

- ũŮɜɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬɠ 

ȷɝɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ Ůɚɚɖɜɘəɩɜ ŬɟɤɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ 
űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɩɜ űɡŰɩɜ  

 

   

 



ɳɽɱʁ-ɲɶɾɶʆʄɮ όˉˊ˗ʹ˄ ɳɸɹɮɱɳύ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˁʰʽ 
ɮ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ɮˎˍˇ˒ˎ˗˄ ˁʰʽ 
ɮ˄ʻˇˁˇ˃ʽˁ˗˄ ɳʽʵ˗˄ ˋˍʹ ɸʷˊ˃ʹ 



ɳʴʴʶ˄ʺˌ ɮ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺ 

Á ɳˍʺˋʽʰ ʶʾʵʹ ˁʰʽ ˋʶ ʶʾʵʹ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ʱ˂˂ʹ ˃ʷʻˇʵˇˌ 
Á ʂ˔ʽ ʴʶ˄ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˃ʷʻˇʵˇˌ ˂ˈʴ˖ ʴʶ˄ʶˍʽˁʺˌ ˉʰˊʰ˂˂ʰˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ 
Á ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˉˊ˖ˍˇˁˈ˂˂˖˄ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʰˋʽʰˋ˃ˇˏΥ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ 
 ˋˎ˄ʻʹˁ˗˄ ˒ˎˍˊ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ̀ ˉʶˊ˃ʱˍ˖˄ 

ɲʽʰʵˇ˔ʽˁʱ ˋˍʱʵʽʰ ˒ˏˍˊ˖ˋʹˌ ̀ ˉʶˊ˃ʱˍ˖˄ 



ɮʴʶ˄ʺˌ ɮ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ɔɐ 

Á ɳˎˊʶʾʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 
Á ɲʽʰˍʺˊʹˋʹ ʴʶ˄ˇˍˏˉˇˎ 
Á ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˉˊ˖ˍˇˁˈ˂˂˖˄ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ 

ɲʽʰʾˊʶˋʹ 

Sedum sp. 

ɾˇˋ˔ʶˏ˃ʰˍʰ 

Melissa officinalis 



ɹˋˍˇˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ 

Á ɳʾʵʹ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˊʽʸˇʲˇ˂ˇˏ˄ ʶˏˁˇ˂ʰ 
Á ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˃ʶʴʱ˂ˇˎ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˒ˎˍ˗˄ 
Á ɮˉˈ˂ˎˍʰ ˎʴʽʺ ˒ˎˍʱ 
Á ʅʶ ˋˏ˄ˍˇ˃ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ 
Á ʃˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʰ ˋʶ ˋˉʱ˄ʽʰΣ ˁʽ˄ʵˎ˄ʶˏˇ˄ˍʰΣ ʰˉʶʽ˂ˇˏ˃ʶ˄ʰ ʶʾʵʹ 
Á ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ (elite) ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʰˋʽʰˋˍʽˁˇˏ  ˎ ˂ʽˁˇˏ 

Campanula incurva Crithmum maritimum 

Centaurea citharonea 



ɮ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺ 

 Ҕ ооΦону ˒ˎˍʱ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʰˋʽʱˋˍʹˁʰ˄ ˃ʶ ˋˉʷˊ˃ʰˍʰ  
ʰˉˈ мΦлфм ˁ˖ʵʽˁˇˏˌ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ 

ˋʶ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʶ˂ʶʴ˔ˈ˃ʶ˄ʹˌ ˒ˏˍˊ˖ˋʹˌ ̀ ʶ  
ʻʰ˂ʱ˃ˇˎˌ ˋˍʰʻʶˊ˗˄ ˋˎ˄ʻʹˁ˗˄  

 

Ҕ плΦллл ˒ˎˍʱ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʰˋʽʱˋˍʹˁʰ˄ ˃ʶ ʰʴʶ˄ʺ ˍˊˈˉˇ 
ʰˉˈ мΦмлс ˁ˖ʵʽˁˇˏˌ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ 

ˁ˖ʵʽˁ˗˄ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ 

ɮ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʰ˄ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʰ ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ʰ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ 
ʴʽʰ уу ˒ˎˍʽˁʱ ʶʾʵʹ 

ʰˉˈ мур ˁ˖ʵʽˁˇˏˌ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ 



ɾʹˍˊʽˁʷˌ ʊˎˍʶʾʶˌ 

Áɮ˄ʶˏˊʶˋʹ ˁʰˍʰ˂˂ʹ˂ˈˍʶˊ˖˄ ˋˎ˄ʻʹˁ˗˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 

ȹɘŬŰɐɟɖůɖ ůŰɞ ɏŭŬűɞɠ ȹɘŬŰɐɟɖůɖ ůŮ űɡŰɞŭɞɢŮɑŬ ūɡŰɎ ɛɖŰɏɟŮɠ 

ȹɘŬŰɐɟɖůɖ ɞɟɢɘŭŮɩɜ ȹɘŬŰɐɟɖůɖ ɓɞɚɓɤŭɩɜ 

ɇɞɡɚɑˊŮɠ 

Ⱦɟɡɞəɐˊɘɞ 



ʆˊʱˉʶʸʰ ʅˉʶˊ˃ʱˍ˖˄ 

Á ʅˎ˂˂ˇʴʺ ʰˉˈ ˍʰ ˃ʹˍˊʽˁʱ ˒ˎˍʱ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʲˇˍʰ˄ʽˁʷˌ ʰˉˇˋˍˇ˂ʷˌ 
Á ɼʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʰ˒ˎʵʱˍ˖ˋʹ 
Á ɰˊʰ˔ˎ˔ˊˈ˄ʽʰ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˋʶ ˕ˎˁˍʽˁˈ ʻʱ˂ʰ˃ˇ пČ 
Á ɳ˅ˎˉʹˊʷˍʹˋʹ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺˌ ˎ˂ʽˁˇˏ 



ʆʽ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ: ˁ ʰ˂˂ʽʶˊʴʹˍʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ  
ʴʽʰ ˍʰ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ɮκʊ ʶʾʵʹ 

ɮ˄ʰ˂ˎˍʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰΥ 

Åʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ʰʴˊˇˍʶ˃ʰ˔ʾ˖˄ 

Åɳʴˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˒ˎˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏ 

Åɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʹˍʽˁ˗˄ ʶˊʴʰˋʽ˗˄ 

    h ˄ʱ ʶˉˇ˔ʺ ʷˍˇˎˌ 

Åɯˊʵʶˎˋʹ 

Åʅˎ˂˂ˇʴʺ ς h ˉˇ˅ʺˊʰ˄ˋʹ ς h ˉˇʻʺˁʶˎˋʹ  

Åɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ʴʽʰ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ʰˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ˒ˎˍ˗˄ ˁʰʽ 

Åɮ˄ʰ˂ˎˍʽˁʷˌ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʹˍʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ʶʾʵˇˌΦ 
 



ʃʽ˂ˇˍʽˁʺ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ɾʶ˂ʽˋˋˈ˔ˇˊˍˇˎ (Melissa officinalis) 


